


1. “ig Benlik Maskesi” — Seramikle Kendini Tanima

Her ytzin bir hikayesi vardir. Bu atdlyede seramik maskeler, figUrler,esyalar araciligiyla disa
yansittigimiz benlikle i¢gsel diinyamiz arasinda bir képri kuruyoruz. Kisisel farkindalik ve
kendilik ifadesi odakli bir deneyim sunuyoruz.

Siire: 3 saat Katilimci Sayisi: 4 — 10 kisi Materyal: Tarafimizca saglanir

2. “lligkilerim Renklerde” — Suluboya ile Duygusal Baglari Kesif

Suluboyanin akiskan ve surprizli dogasi, insan iligkilerini anlatmak i¢in mikemmel bir aractir.
Bu atélyede yakin iligkilerimizi renk, doku ve sekillerle yeniden anlamlandiriyor; bag kurma
bicimlerimizi kesfe ¢ikiyoruz.

Siire: 2 saat Katilimci Sayisi: 4 — 15 kisi Materyal: Tarafimizca saglanir

3. “Eskiye Dair Biriz” — Kumas Baski ile Duygularin ifadesi

Bu atélye hem ergenlerle hem de yetigkinlerin ister iginde bulunduklari ister gegmis dénemlerini
yeniden hatirlayip anlamlandirmalari i¢in uygundur. Tabi yalnizca bir hediye veya bir esya
Uretmek de isteyebilirsiniz, 6zglriz.

Siire: 2 saat Katilimci Sayisi: 4 — 15 kisi Materyal: Tarafimizca saglanir

4. “Aile Haritam” — Resim ve Kolajla Aile iliskilerine Bakis

Aile, hayatimizin en temel duygusal haritasidir. Bu atbélyede resim ve kolaj tekniklerini
kullanarak aile dinamiklerini, rollerimizi ve duygusal baglarimizi gérsellestiriyor; aile icindeki
yerimizi yaratici yollarla kesfediyoruz.

Siire: 2 saat Katilimci Sayisi: 4 — 15 kisi Materyal: Resim, fotograf, dergi, gazete...vs istenir

5. “Sirdurilebilir Sanat” — Resim ve Kolajla Siirdiiriilebilir Diinya

Evde iste insanin yasarken kullandigi tikettigi her seyle her materyal ile yeni seyler
uretilebilecegini, tiketimin yok olus degil de donisim olabilecegini deneyimleyebileceginiz
keyifli bir galisma...

Siire: 2 saat Katihmci Sayisi: 4 — 15 kisi Materyal: Katiimcilardan kullaniimig basit esya,
ambalaj, gida hammaddesi, baharat gibi materyaller istenir

6. “Serbest Baski” — Kumas Canta, Tisort, Elbise

En eski baski ydntemlerinden olan ahsap baski metoduyla kendi bez Urtinlerimizi yapiyoruz.
ister kendiniz kullanin ister sevdiklerinize hediye edin, hatta gocuklariniza 6gretin. ..

Siire: 2 saat Katilimci Sayisi: 4 — 15 kisi Materyal: Tarafimizca saglanir

7. “Serbest Seramik” —GCamurdan Diinya

Camur, 1slak toprak... Topragin, hayatin kaynagdi olmasi gibi camur da hayal glciinizin
kaynagi... Belki bazilarimizin ilk oyuncaklarindan... Seramik ¢amurunu hayal gicimuizle
yoguruyoruz. Hem 6greniyoruz hem el becerisi kazaniyoruz hem de keyif aliyoruz.

Siire: 3 saat Katilimci Sayisi: 4 — 15 kisi Materyal: Tarafimizca saglanir




1. “iletigim Bigimlerimiz” — iletisim Tarzlarini Tanima ve Déniistiirme

iletisim kurmak sadece konusmak degildir; ayni zamanda duymak, hissetmek ve anlamaktir.
Bu atblyede bireyler pasif, saldirgan, pasif-agresif ve etkili iletisim bicimlerini tanir, kendiiletisim
tarzlarini fark eder ve dénustim igin ilk adimi atariz. Vaka analizleriyle renkli ve ice dénuk bir
grup calismasiyla farkindalik kazaniriz.

Siire: 2 saat Katilimci Sayisi: 4 — 10 kisi Materyal: Tarafimizca saglanir

2. “Ergen Ruhuna Yolculuk” — Ergenligi Anlama ve Anlamlandirma

Ergenlik; kimlik arayisinin, duygusal gelgitlerin ve bagimsizlik miicadelesinin, bir insanin insa
surecinin kritik bir ddnemidir. Bu atélyede ergen bireylerin i¢ diinyasini anlamaya, empati
kurmaya ve onlari daha saglikli destekleyebilmeye yonelik farkindalik g¢alismalari yapilir.
Ergenlerle yapilabilecegi gibi ergen ¢ocugu olanlarla, grupta bagi olmayan ergen ve
yetiskinlerin olusturdugu karma gruplarla yapilabilen ¢ok 6zel, ufuk agici bir calismadir.

Siire: 3 saat Katihmci Sayisi: 4 — 10 kisi Materyal: Katimcilardan ¢ocukluk dénemlerine ait
enaz 1 6zel esya getirmeleriistenir

3. “Ailede Ben Nerede Duruyorum?” — Sistemik Aile Dinamiklerine Bakis

Her birey aile icinde gérinmez roller Ustlenir: baristirici, tasiyici, susan ya da 6fkelenen... Bu
atdlyede aile igi roller, sinirlar ve iliski desenleri kesfedilir; bireyin aile sistemindeki yeri gérinur
hale getirilir. “Aile Y1li” olarak ilan edilmis bir dénem icin gok 6zel bir calisma...

Siire: 2 saat Katiimci Sayisi: 4 — 10 kisi Materyal: Yok

4. “Golge Duygular” — Bastirilmig Duygularla Yiizlesme

Bazen yok saydigimiz, bastirdigimiz ya da kabul etmekte zorlandigimiz duygular icsel
catismalara donusir. Bu atélye, 'gélge’ diye tabir edilen duygularla temas etmeye, onlari ifade
etmeye ve bitlinlemeye alan acar. Kavramsal anlamlandirmalardan ¢agrisimlara kadar pek
cok teknik ile ig diinyamiza anlam kazandiracagiz.

Siire: 3 saat Katilimci Sayisi: 4 — 10 kisi Materyal: Katilimcilardan en az 1 6zel esya
getirmeleri beklenir

5. iliskiler Atolyesi

En yaygin, en renkli atélyemiz. Cinkii en kapsamli en genis kitleye en yogun temas eden
atdlyemiz olmasi insanin dogasinin geregdi. Evde, iste, sokakta, yolda, alisveriste, her yerde
insanlarla birlikteyiz ve iletisim vasitasiyla iliskiler kuruyoruz. ik iliskimiz, annemizden baslayan
iliskilerimizi masaya yatiriyoruz.

Siire: 2 saat Katihmci Sayisi: 4 — 10 kisi Materyal: Yok







