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SANAT TEMELLİ ATÖLYELER

1. “İç Benl�k Maskes�” – Seram�kle Kend�n� Tanıma

Her yüzün b�r h�kâyes� vardır. Bu atölyede seram�k maskeler, figürler,eşyalar aracılığıyla dışa 

yansıttığımız benl�kle �çsel dünyamız arasında b�r köprü kuruyoruz. K�ş�sel farkındalık ve 

kend�l�k �fades� odaklı b�r deney�m sunuyoruz.

Süre: 3 saat Katılımcı Sayısı: 4 – 10 k�ş� Materyal: Tarafımızca sağlanır

3. “Esk�ye Da�r B�r İz” – Kumaş Baskı �le Duyguların İfades�

Bu atölye hem ergenlerle hem de yet�şk�nler�n �ster �ç�nde bulundukları �ster geçm�ş dönemler�n� 

yen�den hatırlayıp anlamlandırmaları �ç�n uygundur. Tab� yalnızca b�r hed�ye veya b�r eşya 

üretmek de �steyeb�l�rs�n�z, özgürüz.

Süre: 2 saat Katılımcı Sayısı: 4 – 15 k�ş� Materyal: Tarafımızca sağlanır

4. “A�le Har�tam” – Res�m ve Kolajla A�le İl�şk�ler�ne Bakış

A�le, hayatımızın en temel duygusal har�tasıdır. Bu atölyede res�m ve kolaj tekn�kler�n� 

kullanarak a�le d�nam�kler�n�, roller�m�z� ve duygusal bağlarımızı görselleşt�r�yor; a�le �ç�ndek� 

yer�m�z� yaratıcı yollarla keşfed�yoruz.

Süre: 2 saat Katılımcı Sayısı: 4 – 15 k�ş� Materyal: Res�m, fotoğraf, derg�, gazete...vs �sten�r

5. “Sürdürüleb�l�r Sanat” – Res�m ve Kolajla Sürdürüleb�l�r Dünya

Evde �şte �nsanın yaşarken kullandığı tükett�ğ� her şeyle her materyal �le yen� şeyler 

üret�leb�leceğ�n�, tüket�m�n yok oluş değ�l de dönüşüm olab�leceğ�n� deney�mleyeb�leceğ�n�z 

key�fl� b�r çalışma…

Süre: 2 saat Katılımcı Sayısı: 4 – 15 k�ş� Materyal: Katılımcılardan kullanılmış bas�t eşya, 

ambalaj, gıda hammaddes�, baharat g�b� materyaller �sten�r

6. “Serbest Baskı” – Kumaş Çanta, T�şört, Elb�se

En esk� baskı yöntemler�nden olan ahşap baskı metoduyla kend� bez ürünler�m�z� yapıyoruz. 

İster kend�n�z kullanın �ster sevd�kler�n�ze hed�ye ed�n, hatta çocuklarınıza öğret�n…

Süre: 2 saat Katılımcı Sayısı: 4 – 15 k�ş� Materyal: Tarafımızca sağlanır

2. “İl�şk�ler�m Renklerde” – Suluboya �le Duygusal Bağları Keş�f

Suluboyanın akışkan ve sürpr�zl� doğası, �nsan �l�şk�ler�n� anlatmak �ç�n mükemmel b�r araçtır. 

Bu atölyede yakın �l�şk�ler�m�z� renk, doku ve şek�llerle yen�den anlamlandırıyor; bağ kurma 

b�ç�mler�m�z� keşfe çıkıyoruz.

Süre: 2 saat Katılımcı Sayısı: 4 – 15 k�ş� Materyal: Tarafımızca sağlanır

7. “Serbest Seram�k” – Çamurdan Dünya

Çamur, ıslak toprak… Toprağın, hayatın kaynağı olması g�b� çamur da hayal gücünüzün 

kaynağı… Belk� bazılarımızın �lk oyuncaklarından... Seram�k çamurunu hayal gücümüzle 

yoğuruyoruz. Hem öğren�yoruz hem el becer�s� kazanıyoruz hem de key�f alıyoruz. 

Süre: 3 saat Katılımcı Sayısı: 4 – 15 k�ş� Materyal: Tarafımızca sağlanır



PSİKOLOJİ TEMELLİ ATÖLYELER

1. “İlet�ş�m B�ç�mler�m�z” – İlet�ş�m Tarzlarını Tanıma ve Dönüştürme

İlet�ş�m kurmak sadece konuşmak değ�ld�r; aynı zamanda duymak, h�ssetmek ve anlamaktır. 

Bu atölyede b�reyler pas�f, saldırgan, pas�f-agres�f ve etk�l� �let�ş�m b�ç�mler�n� tanır, kend� �let�ş�m 

tarzlarını fark eder ve dönüşüm �ç�n �lk adımı atarız. Vaka anal�zler�yle renkl� ve �çe dönük b�r 

grup çalışmasıyla farkındalık kazanırız.

Süre: 2 saat Katılımcı Sayısı: 4 – 10 k�ş� Materyal: Tarafımızca sağlanır

2. “Ergen Ruhuna Yolculuk” – Ergenl�ğ� Anlama ve Anlamlandırma

Ergenl�k; k�ml�k arayışının, duygusal gelg�tler�n ve bağımsızlık mücadeles�n�n, b�r �nsanın �nşa 

sürec�n�n kr�t�k b�r dönem�d�r. Bu atölyede ergen b�reyler�n �ç dünyasını anlamaya, empat� 

kurmaya ve onları daha sağlıklı destekleyeb�lmeye yönel�k farkındalık çalışmaları yapılır. 

Ergenlerle yapılab�leceğ� g�b� ergen çocuğu olanlarla, grupta bağı olmayan ergen ve 

yet�şk�nler�n oluşturduğu karma gruplarla yapılab�len çok özel, ufuk açıcı b�r çalışmadır.

Süre: 3 saat Katılımcı Sayısı: 4 – 10 k�ş� Materyal: Katılımcılardan çocukluk dönemler�ne a�t 

en az 1 özel eşya get�rmeler� �sten�r

3. “A�lede Ben Nerede Duruyorum?” – S�stem�k A�le D�nam�kler�ne Bakış

Her b�rey a�le �ç�nde görünmez roller üstlen�r: barıştırıcı, taşıyıcı, susan ya da öfkelenen… Bu 

atölyede a�le �ç� roller, sınırlar ve �l�şk� desenler� keşfed�l�r; b�rey�n a�le s�stem�ndek� yer� görünür 

hale get�r�l�r. “A�le Yılı” olarak �lan ed�lm�ş b�r dönem �ç�n çok özel b�r çalışma…

Süre: 2 saat Katılımcı Sayısı: 4 – 10 k�ş� Materyal: Yok

4. “Gölge Duygular” – Bastırılmış Duygularla Yüzleşme

Bazen yok saydığımız, bastırdığımız ya da kabul etmekte zorlandığımız duygular �çsel 

çatışmalara dönüşür. Bu atölye, 'gölge' d�ye tab�r ed�len duygularla temas etmeye, onları �fade 

etmeye ve bütünlemeye alan açar. Kavramsal anlamlandırmalardan çağrışımlara kadar pek 

çok tekn�k �le �ç dünyamıza anlam kazandıracağız.

Süre: 3 saat Katılımcı Sayısı: 4 – 10 k�ş� Materyal: Katılımcılardan en az 1 özel eşya 

get�rmeler� beklen�r

5. İl�şk�ler Atölyes�

En yaygın, en renkl� atölyem�z. Çünkü en kapsamlı en gen�ş k�tleye en yoğun temas eden 

atölyem�z olması �nsanın doğasının gereğ�. Evde, �şte, sokakta, yolda, alışver�şte, her yerde 

�nsanlarla b�rl�ktey�z ve �let�ş�m vasıtasıyla �l�şk�ler kuruyoruz. İlk �l�şk�m�z, annem�zden başlayan 

�l�şk�ler�m�z� masaya yatırıyoruz.

Süre: 2 saat Katılımcı Sayısı: 4 – 10 k�ş� Materyal: Yok
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